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U wilt zich als gezondheidswerker voortdurend bijscholen in uw dagdagelijkse praktijk? U wilt
steeds de best mogelijke zorgen aanbieden aan uw patiént? U wilt in staat zijn om op een snelle en
efficiénte manier de meest relevante literatuurgegevens te vinden en deze op een kritische manier
te kunnen interpreteren? U wilt op een snelle en betaalbare manier toegang tot een uitgebreid
aanbod aan kwaliteitsvolle wetenschappelijke informatie? U bent bereid om drie dagen van uw tijd
te investeren om daar levenslang de vruchten van te kunnen dragen in uw prakftijk?

INHOUD

Evidence-Based Practice behelst het expliciet en oordeelkundig toepassen van de resultaten van het best
beschikbare klinisch-wetenschappelijk onderzoek bij het nemen van beslissingen over de zorg van de patiént.
Een eerste stap hierbij is het vertalen van een klinisch probleem in een gestructureerde, beantwoordbare
vraag. Vervolgens moet op een snelle en efficiénte manier de meest relevante wetenschappelijke literatuur
gevonden worden die deze vraag kan beantwoorden, waarna deze literatuur op een kritische manier moet
worden geinterpreteerd. De onderzoeksresultaten moeten op een bruikbare manier geformuleerd worden, en
ten slotte moet geoordeeld worden in welke mate die onderzoeksresultaten van toepassing zijn op de
concrete klinische situatie. Deze 3-daagse cursus richt zich tot alle gezondheidswerkers die zich willen
bekwamen in deze vaardigheden van evidence-based practice. Deelnemers worden aangeleerd om efficiént
en kritisch om te gaan met wetenschappelijke literatuur en worden gestimuleerd om hun klinische ervaring
met deze ‘evidence’ te integreren. Het uiteindelijk doel is het optimaliseren van de zorgverlening in al haar
aspecten.

METHODE

De cursus bestaat uit een afwisseling van plenaire sessies en workshops in kleine groepen. In de plenaire
sessies komen, na een algemene inleiding over de basisprincipes van EBP, verschillende aspecten van EBP
aan bod: de zoektocht naar literatuur, de interpretatie van een systematische review, de valkuilen van
verschillende onderzoeksmethodologieén (gerandomiseerd onderzoek, diagnostisch onderzoek,
epidemiologisch onderzoek). In de workshops wordt dit telkens aan de hand van een concrete casus in
praktijk gebracht door een artikel samen kritisch te bespreken. Daarenboven is er een workshop waarin de
deelnemers onder begeleiding kunnen oefenen in het zoeken naar relevante literatuur. Ten slotte gaat er
dankzij gastsprekers tevens aandacht uit naar de concrete toepassing van EBP in de dagdagelijkse praktijk
en naar richtlijnontwikkeling.

REGISTRATIE

Zend het bijgevoegde registratieformulier voor 1 mei terug per fax of per mail. Inschrijvingen worden in
volgorde van binnenkomen behandeld.  Uw betaling bevestigt uw inschrijving. In de prijs is begrepen:
cursusmateriaal, warme maaltijden, koffiepauzes, een woordenboek EBM (Minerva) en één jaar gratis online
toegang tot onze ‘Digital Library for Health'.
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ACCREDITERING: 18.0 CP in rubriek 6 (Economie en Ethiek)!

BETALING

De inschrijvingskosten voor de cursus bedragen:

€ 450 voor studenten
€ 500 voor deelnemers die voor 30 april 2009 storten.

Nadien betaalt u € 600.

Bedrag te storten op rekeningnummer: 432-0000011-57 met vermelding 400/0002/19806

+ de naam van de deelnemer

INFORMATIE

Mevr. Ester Vanachter

Belgisch Centrum voor Evidence-Based Medicine
Belgian Branch of the Cochrane Collaboration
Kapucijnenvoer 33, blok J, bus 7001

3000 Leuven

Tel: ++ 32/16/33 26 97

Fax: ++ 32/16/33 74 80

Mail: ester.vanachter@med.kuleuven.be
Website: www.cebam.be

CURSUSBEGELEIDING:

Bert Aertgeerts
Trudy Bekkering
Filip Cools
Siegfried Geens
Patrick Haentjens
Stijn Van de Velde

Ester Vanachter: Directiesecretariaat

PLAATS

Provinciehuis Vlaams Brabant - Leuven
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INSCHRIJVINGSFORMULIER 3-DAAGSE CURSUS EBM VOOR ARTSEN EN ANDERE ZORGVERLENERS
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BETALINGSWIJZE:

o ik schrijf het verschuldigde bedrag over op rekeningnummer 432-0000011-57 met vermelding

van 400/0002/19806 (1) en de naam van de deelnemer
(o] ik wens een factuur te ontvangen op volgend facturatieadres:

Formulier terug te zenden naar:

CEBAM

Tav. Ester Vanachter

Kapucijnenvoer 33, blok J, bus 7001

3000 Leuven

Tel: 016/33.26.97 Fax: 016/33 74 80
e-mail: ester.vanachter@med.kuleuven.be
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